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دزهاًیاکسیطى   

 تعسیف 

. ٔیّی ٔتش ریٜٛ ٔی ثبؿذ  80-60ثٝ  pao2اوؼیظٖ ٘ٛػی داسٚ اػت ٞذف اص اػتفبدٜ آٖ سػب٘ذٖ 

اوؼیظٖ  .ٌیشی وٙذاػت وٝ ٔی تٛا٘ذ اص ٞبیپٛوؼی رّٛثب فـبس ثیـتش اص اتٕؼفش  اوؼیظٖ دسٔب٘ی  دادٖ اوؼیظٖ

ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی وٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٚرٛد ٔـىُ تٙفؼی اػت  دسٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ سٚؿی اص ٔشالجت ٞبی تٙفؼی 

. دس ایٗ سٚؽ رشیبٖ اوؼیظٖ ثب غّظت ثبلاتش اص حذ ٔؼَٕٛ ثٝ ا٘ذاْ ٞبی حیبتی ٔذدرٛ سػب٘ذٜ ٔی ؿٛد. ٌیشد

  ّدف اش اکسیطى تساپی

دس ٔٛلغ تزٛیض ثیٕبس سا اص ٘ظش ٘یبص ثشسػی ٔی  .ٔیٛ وبسداػت وبٞؾ وبس تٙفغ ٚ ثشداؿتٗ فـبس اص سٚی

ثیٕبسی ٘یبص ثٝ اوؼیظٖ تشاپی داسد وٝ دچبس اٚسطا٘غ ٞبی تٙفؼی یب لّجی ثبؿذ یب افضایؾ ػُٕ ٔتبثِٛیؼٓ .وٙیٓ 

. داؿتٝ ثبؿذ

 هَازد هصسف اکسیطى دزهاًی

، داخُ ٚ خبسد ثیٕبسػتبٖ ا٘زبْ ٔی سیٛیٔضٔٗ ٚ ثشای ثیٕبسی ٞبی خبف اوؼیظٖ دسٔب٘ی دس ؿشایظ حبد ٚ 

. ٌشدد ٚ سٚؽ ٞبی ثىبسٌیشی آٖ ثٝ ؿشایظ ثیٕبس ثؼتٍی داسد

ٖ ػجبستؼت اص ثیٕبساٖ ثب اختلاَ سایذ تشیٗ دلایُ اػتفبدٜ اص اوؼیظ :استفادُ اش اکسیطى دز شسایط هصهي

یبت، افشادی وٝ ثشای ، ثشٚ٘ـیت ٔضٔٗ یب آٔفیضْ، ٔلشف عٛلا٘ی ٔذت دخبٖ( COPD)ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سیٝ

 Pao2≤55  ٚSao2≤88ثبیذ  COPDدس ثیٕبساٖ (.دس ؿت یب سٚص) تٙفغ ثٝ اوؼیظٖ ثیـتشی ٘یبص داس٘ذ

 .ثبؿذ تب ؿب٘غ ثمبی آ٘بٖ افضایؾ یبثذ

اوؼیظٖ ٕٞچٙیٗ ثشای ثیٕبساٖ دچبس لغغ تٙفغ یب سیٛی ٔضٔٗ، ػشعبٖ پیـشفتٝ یب ثیٕبسی ٘ٛسٚدط٘شاتیٛ ػّیشغٓ 

 .عجیؼی اوؼیظٖ دس خٖٛ ، تزٛیض ٔی ؿٛدداؿتٗ ػغح 



                    اکسیژن درمانی،

3 
 

دس داخُ ثیٕبسػتبٖ  ٌؼتشدٜ دس ٔٛلؼیت ٞبی اٚسطا٘ؼی ٞٓاوؼیظٖ ثغٛس  :استفادُ اش اکسیطى دز شسایط حاد

 .ٚ ٞٓ دس ٔٛلؼیت پیؾ ثیٕبسػتب٘ی اػتفبدٜ ٔی ؿٛد

تشٚٔبٞبی دس ٔحیظ ٞبی پیؾ ثیٕبسػتب٘ی، اوؼیظٖ ثب رشیبٖ ثبلا ثشای اػتفبدٜ دس احیب،

ٔیضاٖ رشیبٖ اوؼیظٖ ثشای .ثضسي،آ٘بفیلاوؼی،خٛ٘شیضی ؿذیذ،ؿٛن،تـٙذ ٚ افت دسرٝ حشاست تٛكیٝ ٔی ؿٛد

 .سػیذٖ ثٝ ػغح ٔغّٛة اؿجبع  عجك پبِغ اوؼیٕتشی تٙظیٓ ٔی ؿٛد

تؼشیك  -سً٘ غیش عجیؼی پٛػت ٚ ٔخبط-اختلالات رٞٙی ٚاختلاَ ػغح ٞٛؿیبسی:ػلائٓ وٕجٛد اوؼیظٖ ؿبُٔ 

  .ٔی ثبؿٙذتغییش دس فـبس خٖٛ —تبوی وبسدی ٚ تبوی پٙٝ —

 عَازض اکسیطى تساپی 

                        .اتفبق ٔی افتذ  COPDدس ثیٕبساٖ  ،٘بؿی اص تزٛیض اوؼیظٖ  :ّایپَ ًٍتیلاسیَى (1

                 

رٙبؽ ،احتمبٖ ثیٙی ، دسد حشوت ٔظوٟب وٙذ ٚ پٙٛٔٛ٘ی غیش ػفٛ٘ی ٚ دسد پـت  :هسوَهیت تا اکسیطى(2

 .ٍٞٙبْ ػشفٝ ٚ دْ ؿذیذتش ٔی ؿٛد

ثبػج ا٘مجبم ػشٚق ٘بسع ؿجىیٝ ،آػیت ثٝ ػَّٛ ٞبی آ٘ذٚتّیبَ  ٘بسعدس ٘ٛصاداٖ  : صدهات چشوی (3

، كذٔبت ؿجىیٝ دس افشاد ٔجتلا ثٝ (Retrolental Fibroplasia)،دوِٕٛبٖ ؿجىیٝ ٚ ثشٚص  وٛسی ٔی ؿٛد 

اؿه سیضؽ ،ادْ ، اختلاَ اص ػٛاسم چـٕی دیٍش ٔی تٛاٖ  .ثیـتش اػتثیٕبسی ٞبی ؿجىیٝ ٔخُ دوِٕٛبٖ 

 .سا ٘بْ ثشدثیٙبیی 

 .ثٝ ػّت دفغ ٘یتشٚطٖ ثبػج ولاپغ سیٝ ٔی ؿٛد  :آتلکتاشی جرتی  (4

تشاپی ٚ ػٛاسم ػیتٛتٛوؼیه ٘بؿی اص آصادؿذٖ آ٘یٖٛ ا٘تمبَ  ػفٛ٘ت اص ساٜ ٚػبیُ اوؼیظٖ  :سایس عَازض  (5

 (ARDS ٔـبثٝ)تغییشات پبتِٛٛطیه ثبفت سیٝ ٚ ٚطٖ سٞبی آصاد ٔخُ پشاوؼیذ ٞیذ

 علاین هسوَیت تا اکسیطى  
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 اِتٟبة خفیف تشاؿٝ ٚ ثشٚ٘ؾ 

 ٝٙدسد پـت رٙبؽ ػی 

  ٝػشف 

 تٍٙی ٘فغ 

 ػشدسد 

 ثی اؿتٟبیی 

  تٟٛع ٚ اػتفشاؽ 

هسوَهیت جْت جلَگیسی اش تسٍش 

  .ػبػت 6-12دسكذ ثٝ ٔذت ٞبی وٛتبٜ 100ٔحذٚد وشدٖ دٚسٜ ٔلشف اوؼیظٖ -1

  .ٔیّی ٔتش ریٜٛ 60ثیـتش اص  pao2ثٝ پبییٗ تشیٗ ٔمذاس دس اِٚیٗ فشكت ٕٔىٗ ثب حفظ  Fio2وبٞؾ  -2

. ػبػت ثی خغش ثبؿذ  24دسكذ ٕٔىٗ اػت ثشای  70اػتفبدٜ اص اوؼیظٖ ثبلای  -3

. دسكذ ٕٔىٗ اػت ثشای ٔذت دٚ سٚص ثی خغش ثبؿذ  50اوؼیظٖ ثبلای  -4

5- Fio2 دسكذ ثؼذ اص دٚ سٚص ثبِمٜٛ ػٕی خٛاٞذ ثٛد  40ثبلای .

. ٔٙزش ثٝ ٔؼٕٛٔیت ثب اوؼیظٖ خٛاٞذ ؿذ ” دسكذ ٘ذستب  40صیش Fio2اػتفبدٜ اص  -6

تزٛیض  لجُ اص. ٌیشد اص عشیك ػیّٙذس ٚ یب ثٝ كٛست ػب٘تشاَ رٟت تزٛیض دس اختیبس لشاس ٔی  اوؼیظٖ ٔؼٕٛلا

 .فـبس تؼذیُ ٕ٘ٛد اص ٘ظش وشدٜ ، ٔشعٛة اوؼیظٖ ثبیذ آٖ سا

 تسای اکسیطى دزهاًی  اتصاز ّای لاشم

 ٖػیؼتٓ ٞبی ثب رشیبٖ صیبد اوؼیظ  (High Flow System) 

 ٖػیؼتٓ ٞبی ثب رشیبٖ وٓ اوؼیظ (Low Flow System)  
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اػتفبدٜ اص  ثشای. اتبق سا ٕٞشاٜ ثب اوؼیظٖ تٙفغ ٔی وٙذ ٞبی ثب رشیبٖ وٓ اوؼیظٖ ، ثیٕبس ٞٛای  دس ػیؼتٓ

 . ثبؿذ ایٗ ٘ٛع ػیؼتٓ ٞب ، ثیٕبس ثبیذ حزٓ ربسی عجیؼی ٚ اٍِٛی تٙفؼی ٔٙظٓ داؿتٝ

 Simple Oxygen ٔبػه ػبدٜ اوؼیظٖ ، Nasal Canula ثیٙیػیؼتٓ ٔی تٛاٖ اص وب٘ٛلای  اص ایٗ ٘ٛع

Mask یثب اػتٙـبق ٔزذد ٞٛای ثبصدْ ، ٔبػه Rebreathing Mask  ثب ویؼٝ رخیشٜ وٙٙذٜ ٚ ٔبػه

  . ثب ویؼٝ رخیشٜ وٙٙذٜ ، ٘بْ ثشد Non Rebreathing Mask ثذٖٚ اػتٙـبق ٔزذد ٞٛای ثبصدٔی

 ٔـخق ٚ حبثتی سا ایزبد ٔی وٙٙذ وٝ ثب FiO2 رشیبٖ صیبد اوؼیظٖ ، ٔؼٕٛلا دسكذ اوؼیظٖ ػیؼتٓ ٞبی ثب

ٔتذاِٚتشیٗ ٔخبَ آٖ ، ٔبػه  ؿبیؼتشیٗ ٚ. آٟ٘ب تغییشی ایزبد ٕ٘ی ؿٛد تغییش دس اٍِٛی تٙفغ ثجیٕبس ، دس 

 . اػت Venturi Mask ٚ٘چٛسی

  (Low Flow System) سیستن ّای تجَیص اکسیطى تا جسیاى پاییي (الف 

دس ایٗ ػیؼتٓ ٞب . دسكذ ثٝ ثیٕبس تحٛیُ ٔی دٞٙذ 21-90 صاوؼیظٖ سا ثب غّظت ٔتفبٚتی ا ایٗ دػتٍبٜ ٞب

  : تبحیش ٔی ٌزاس٘ذ ػجبستٙذ اص  (دسكذ اوؼیظٖ دٔی)  Fio2 ٞبیی وٝ سٚیٔتغییش 

 آ٘بتٛٔیىی دػتٍبٜ تٙفغ  ظشفیت رخیشٜ.1

  (ػٛ٘ذ یب وب٘ٛلای ثیٙی ، ٔبػه ، ویؼٝ رخیشٜ ػبص )تزٛیض اوؼیظٖ  ٘ٛع ػیؼتٓ.2

  ( ِیتش دس دلیمٝ )اوؼیظٖ  ٔیضاٖ رشیبٖ.3

صیشا  تٙفغ ػٕیك داس٘ذ ، دسكذ اوؼیظٖ وٕتشی ثٝ ثیٕبس ٔی سػذ ،دس ثیٕبسا٘ی وٝ  )ثیٕبس  اٍِٛی تٟٛیٝ .4

 ؿذٜ ٔخّٛط ٔی ٌشدد ٚ اػت ثب اوؼیظٖ تزٛیض%  21ثشاثش  Fio2 ٔمذاس صیبدتشی اص ٞٛای اتٕؼفش وٝ داسای

Fio2  سا پبییٗ ٔی آٚسد .)  
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 Nasal canula or Catheter تیٌیکاًَلای تیٌی یا سًَد .1

 اوؼیظٖ دس دلیمٝ ٔی ِیتش1-6 ٔتذاِٚتشیٗ اثضاس ثشای تزٛیض اوؼیظٖ اػت ٚ ثٛػیّٝ آٖ ٞب ثب تزٛیض ایٗ ٚػیّٝ

ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص ایٗ اثضاس ثبیذ ػٛساخٟبی ثیٙی ثبص ٚ . دسكذ ثٝ ثیٕبس سػب٘ذ  24-44 ثٝ ٔیضاٖ  Fio2 تٛاٖ

   . یش ثبؿذاص عشیك ثیٙی أىبٖ پز تٙفغ

 : دٔی ثٝ لشاس صیش اػت ٞٛای Fio2 ثش حؼت ػشػت تزٛیض اوؼیظٖ ، ٔمذاس تمشیجی

 1رذَٚ ؿٕبسٜ 

O2 FIO2 

2 lit/min 24-28% 

3 lit/min 28-32% 

4 lit/min 32-36% 

5 lit/min 36-40% 

6 lit/min 40-46% 

 

 1 ِیتش دس دلیمٝ ٔی تٛاٖ اوؼیظٖ ثٝ ثیٕبس سػب٘ذ 6تب. 

  ُخـىی ٔخبط ثشای وٛتبٜ ٔذت لبثُ اػتفبدٜ اػت ثٝ دِی.  

 غّظت اوؼیظٖ دٔی ثب تغییش تؼذاد ٚػٕك تٙفغ تغییش ٔی وٙذ. 

 ایٗ سٚؽ أىبٖ خٛسدٖ،٘ٛؿیذٖ ٚ كحجت وشدٖ سا ثٝ ثیٕبس ٔی دٞذ. 
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   هاسک سادُ صَزت-2

  6  ِیتش دس دلیمٝ ٔی تٛاٖ اوؼیظٖ ثٝ ثیٕبس سػب٘ذ 10تب. 

   ِیتش دس دلیمٝ دادٜ ؿٛد 5ص ثب رشیبٖ ٞبی وٕتش ااوؼیظٖ سػب٘ی ٘جبیذ.  

  ٘ؼجت ثٝ وب٘ٛلا، اوؼیظٖ سػب٘ی ثب غّظت ثبلاتش اػت ِٚی ثیٕبس ٔحذٚدتش ٔی ؿٛد.  

 اػتفبدٜ اص آٖ دس ثیٕبساٖ ثب ػٛختٍی كٛست ٚ یب ٘یبص ثٝ ثشسػی ٞبی ٔىشس دٞبٖ ٔٙبػت ٘یؼت. 

 

ثشای رٌّٛیشی اص فضبی . افضایؾ ٔی دٞذ% 4سا حذٚد  O2 Fiٞش ِیتش رشیبٖ اوؼیظٖ اص ساٜ ٔبػه ػبدٜ : ٘ىتٝ

ِیتش دس دلیمٝ ثبؿذ صیشا ثبػج اػتٙـبق ٞٛای ثبصدٔی وٝ  5ٔشدٜ رشیبٖ اوؼیظٖ ثب ٔبػه ػبدٜ ٘جبیذ وٕتشاص 

 .داسای ٔمبدیش ثبلای دی وؼیذ وشثٗ اػت ٔی ؿٛد

   هاسک تا کیسِ ذخیسُ-3

 ٔبػه ثب اػتٙـبق ٔزذد ( Partial Rebreathing Mask) 

 3/1  ٚ ٝویؼٝ ٔی ؿٛد  ٞٛای ثبصدٔی ٚاسد 3/1ٞٛای داخُ ویؼٝ دس ٞش دْ تخّی. 
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  ِیتش دس دلیمٝ اوؼیظٖ 12تب  8ثب تزٛیض  FIO2   دسكذ ٔی تٛاٖ ثٝ ثیٕبس سػب٘ذ 60-80حذٚد. 

 

 FIO2تب . ِیتش دس دلیمٝ اػت 12تب  8ٔیضاٖ تزٛیض اوؼیظٖ ثب ٔبػه رخیشٜ ای ثب تٙفؼی ٔزذد ثیٗ : ًکتِ

. ثشػذ% 60-80ثیٕبس ثٝ

. افضایؾ ٔی دٞذ% 7سا حذٚد  FIO2ٞش ِیتش رشیبٖ اوؼیظٖ اص ساٜ ٔبػه رخیشٜ ای ثب تٙفؼی ٔزذد  :ًکتِ

 

 (Non Rebreathing Mask) هاسک تدٍى استٌشاق هجدد-4

     ِیتش 15تب  6ثب تزٛیض . ٔی ؿٛدٞٛای دٔی اص ویؼٝ تأٔیٗ  3/1ٞٛای ثبصدٔی ٚاسد ویؼٝ ٕ٘ی ؿٛد ِٚی 

 .دسكذ ٔی تٛاٖ ثٝ ثیٕبس سػب٘ذ 95-100ٚد حذ FIO2  دس دلیك اوؼیظٖ

 ِِیتش دس دلیمٝ اػت تب  15تب  6ٔیضاٖ تزٛیض اوؼیظٖ ثب ٔبػه رخیشٜ ای ثذٖٚ تٙفغ ٔزذد ثیٗ  :ًکتO2 

Fi ٝثشػذ% 90-100ثیٕبس ث. 

    

                                                  

 چادز اکسیطى -5

 دس اعفبَ وبسثشد داسد. 

 دسرٝ حشاست ٚ سعٛثت آٖ ثبیذ وٙتشَ ؿٛد. 

 ثبیذ تٟٛیٝ داؿتٝ ثبؿذ. 
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چبدس اوؼیظٖ كٛست ثشای تزٛیض اوؼیظٖ ثب دسكذ سعٛثت ثبلا اػتفبدٜ ٔی ؿٛد ٚ دس كٛستی وٝ رشیبٖ :ًکتِ 

. دسكذ خٛاٞذ ثٛد 40-100حذٚد  FiO2ِیتش دس دلیمٝ ثبؿذ  15اوؼیظٖ 

  (High Flow System) تالاسیستن ّای تجَیص اکسیطى تا جسیاى  ( ب

                                                       

 

 هاسک ًٍچَزی-1

 

ایٗ ٘ٛع ٔبػه،غّظت اوؼیظٖ .لبثُ اػتٕبدتشیٗ ٚ دلیك تشیٗ سٚؽ ثشای تزٛیض غّظت كحیح اوؼیظٖ ٔی ثبؿذ

تٙظیٓ ٔی وٙذ، ایٗ ٔبػه عٛسی عشاحی ؿذٜ اػت وٝ ٞٛای اتبق سا ثب رشیبٖ حبثتی اص اوؼیظٖ % 1سا ثب دلت 

.ٕ٘ٛد ٚ  ثؼذ ثٝ سیٝ ثیٕبس ٔی سػب٘ذٔخّٛط   

 .ٚ دس ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ آئٛسػُ تشاپی وبسثشد داسد  COPDٔبػه ٚ٘چٛسی دس ثیٕبساٖ : ًکتِ

. ؿبیغ تشیٗ ٚ ٔتذاَٚ تشیٗ ػیؼتٓ تزٛیض اوؼیظٖ ثب فـبس ثبلا ٔبػه ٚ٘چٛسی اػت:ًکتِ

Continious Positive Airway Pressure( CPAP) 2-  

خٛا٘ذٜ ٔی ؿٛد دس ٔٛاسد ( PEEP)ا٘تٟبی ثبصدٔی  ثب فـبس ٔخجت  یه ٘ٛع تٙفغ خٛدثخٛدی ایٗ سٚؽ وٝ 

ایٗ سٚؽ دس . لبثُ اػتفبدٜ اػت ARDSایٗ سٚؽ دس ادْ سیٛی ٚ ػٙذسْ . ٚرٛد ٞیپٛوؼٕی اػتفبدٜ ٔی ؿٛد

سخٛسداس ٘یؼتٙذ پٙٛٔٛتشاوغ ، ٘بسػبیی لّجی ٕٞشاٜ ثب ٞیپِٕٛٚی ٚ ثیٕبسا٘ی وٝ اص ٕٞىبسی ٚ تٛا٘بیی وبفی ة
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ػب٘تیٕتش آة ؿشٚع ؿذٜ ٚ دس كٛست ِضْٚ ثٝ تذسیذ ثٝ حذاوخش  5تب  3دس ایٗ سٚؽ اثتذا ثب فـبس . ٔٙبػت ٘یؼت

ثبیذ تٛرٝ وشد  وٝ دس ایٗ سٚؽ ثبیذ دٞبٖ ٚ ثیٙی ثیٕبس ثب ٔبػه . ػب٘تیٕتش آة سػب٘ذٜ ٔی ؿٛد 15تب  10

 .پٛؿب٘ذٜ ؿٛد ٚ ٘ـتی ٞٛا ٚرٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ

Bilevel Positive Airway Pressure(BiPAP) 3-  

، ثی وفبیتی  ایٗ سٚؽ أشٚصٜ سایذ تشیٗ تىٙیه حٕبیت تٙفؼی غیش تٟبرٕی ثٛدٜ ٚ دس ٘بسػبیی حبد تٙفؼی 

 .تٙفؼی پغ اص اػٕبَ رشاحی ٚ ٘بسػبیی تٙفغ دس احش ثیٕبسی ػضلا٘ی وبسثشد داسد

ٟٕٔتشیٗ ؿشایظ لاصْ ثشای اػتفبدٜ اص ایٗ تىٙیه ، ٞٛؿیبسی ثیٕبس ٚ تٛا٘بیی دس ٕٞبٍٞٙی ٚ تخّیٝ ٚ پبن وشدٖ 

دس ایٗ سٚؽ تٛػظ دػتٍبٜ ٚ اص عشیك ٔبػه وبٔلا فیىغ ؿذٜ ثش سٚی . تشؿحبت ٔزبسی تٙفغ ٚ دٞبٖ اػت

ٔبٖ دْ ٚ ٞٓ دس صٔبٖ ثبصدْ ثش سٚی ثیٙی یب دٞبٖ ٚ ثیٙی ، فـبس ٔـخق ؿذٜ ٚ اص لجُ تؼییٗ ؿذٜ ای ٞٓ دس ص

 :ٔزبسی ٞٛایی ٚ آِٛئَٛ ٞب اػٕبَ ٔی ؿٛد ٚ ػجت 

 ( وٕه دس صٔبٖ دْ) وبٞؾ فؼبِیت تٙفغ -1

 رٌّٛیشی اص ولاپغ آِٛئُ ٞب ٚ دس ٘تیزٝ افضایؾ ػغح تٟٛیٝ  -2

 .ثٟجٛد اوؼیظ٘بػیٖٛ خٖٛ ٔی ؿٛد -3

 ایوٌی ٌّگام استفادُ اش اکسیطى اتًک

. ػیٍبس ٘ىـیذ  O2ثٝ ٞیچ ٚرٝ ٘ضدیه وپؼَٛ -1

أب ثٝ ٞشحبَ . ثؼیبسی اص ٔشدْ ٔؼتمذ٘ذ وٝ اوؼیظٖ ثٝ خٛدی خٛد یه ٌبص ایٕٗ ٚ غیش لبثُ اؿتؼبَ ٔی ثبؿذ

ػٛختٗ ٞب ٚ آتؾ ٞبی اعشاف ٔب ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ وٝ ارؼبْ ثؼیبس ػشیغ تش دس حضٛس اوؼیظٖ ٔی ػٛص٘ذ ٔب٘ٙذ 

ٞبی ػٛختٍی ٚ ٔشي ٞب دس احش ػیٍبس وـیذٖ ٘ضدیه وپؼَٛ اوؼیظٖ اتفبق ٕ٘ی  ػیٍبس اٌشچٝ اوخشیت آػیت

. افتذ أب تىشاس ایٗ حبدحٝ ٔٛرت ٔی ؿٛد وٝ ٔب ٘ؼجت ثٝ آٖ آٌبٞی یبثیٓ 
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اص لشثب٘ی ٞب وٝ دس آتؾ ٔی ٔیش٘ذ ثٝ % 7یه ٌضاسؽ اص ػبصٔبٖ اعلاػبت حٛادث ٚآتؾ ٘ـب٘ی ٘ـبٖ داد وٝ  -

. پؼَٛ اوؼیظٖ ثٛدٜ اػت ػّت ػیٍبس وـیذٖ ٘ضدیه ن

وٕیتٝ ّٔی اخلاق ثیبٖ ٔی داسد وٝ صٔب٘ی وٝ آتؾ ػٛصی دس ربیی سخ ٔی دٞذ وٝ وپؼَٛ اوؼیظٖ ٚرٛد داسد -

. ٔؼٕٛلا ثٝ ػّت وـیذٖ ػیٍبس دسآٖ ٔحُ ثٛدٜ اػت

لشثب٘یبٖ  ٘فش 27٘فشاص  24ٔغبِؼٝ ثش سٚی لشثب٘یبٖ ػٛختٍی وٝ ثٝ الذأبت اٚسطا٘ؼی ٘یبص داؿتٙذ ٘ـبٖ داد وٝ -

.  آتؾ دس احش سٚؿٗ وشدٖ ػیٍبس دس وٙبس اوؼیظٖ ػٛختٝ ا٘ذ

-CDC  ٝدسكذ اص ٔشي ٞبی ٔشتجظ ثب آتؾ ٚ وپؼَٛ ٞبی اوؼیظٖ ثٝ ػّت سٚؿٗ  89ٌضاسؽ ٔی دٞذ و

. وشدٖ ػیٍبس ثٛدٜ ا٘ذ

ثٝ خبعش . ثب ایٗ ٚرٛد افشاد ػیٍبسی وٝ اوؼیظٖ تشاپی دس ٔٙضَ ٔی ؿٛ٘ذ آٔبدٜ تشن وشدٖ ػیٍبس ٘یؼتٙذ 

ٞشٌض خٛد یب .ٖ خغش٘بن تشیٗ وبس ٕٔىٗ ٔی ثبؿذ طداؿتٝ ثبؿیذ ػیٍبس وـیذٖ دس خلاَ اػتفبدٜ اص اوؼی

دیٍشاٖ دس خب٘ٝ یب ٔبؿیٗ وٝ وپؼَٛ اوؼیظٖ ٚرٛد داسد ػیٍبس ٘ىـیذ اٌش ٔزجٛس ثٝ ػیٍبس وـیذٖ ٞؼتیذ 

. ،اوؼیظٖ ٚ ػیٍبس سا وبٔلا اص ٞٓ رذا ٍ٘ٝ داسیذ 

 .ٚساص ؿؼّٝ ٞبی سٚ ثبص ٍ٘ٝ داسیذ سا دوپؼَٛ اوؼیظٖ  -2

فٛت اص ؿؼّٝ دٚس ٍ٘ٝ داؿتٝ ثبؿذ ٔب٘ٙذ اربق ٌبص ،  10تب  5وپؼَٛ ٞبی اوؼیظٖ ثبیذ حذالُ ثٝ ٔیضاٖ 

ثؼضی اصافشاد وپؼَٛ اوؼیظٖ سا دساتبق رذاٌب٘ٝ ای ٍ٘ٝ ٔی داس٘ذ ٚ اص . ؿٛٔیٙٝ،ٞیضْ ٚ چٛة ٔـتؼُ ٚؿٕغ 

 . ی وٙٙذتیٛح ٞبی اوؼیظٖ ثّٙذ اػتفبدٜ ْ

 :تشاؽ ثشلی اػتفبدٜ ٘ىٙیذ  سیؾاص  -3

اٌشچٝ وٝ ا٘زٕٗ سیٝ أشیىب ثٝ ایٗ ٔٛضٛع اؿبسٜ ای ٘ىشدٜ اػت أب ثؼضی اص ؿشوت ٞبی ػبص٘ذٜ وپؼَٛ 

اوؼیظٖ ثٝ ثیٕبساٖ خٛد تٛكیٝ ٔی وٙٙذ دس خلاَ اكلاح كٛست ثبسیؾ تشاؽ ثشلی اص اوؼیظٖ اػتفبدٜ 

سلٝ ٔی ثبؿٙذ رشلٝ ٞبی ثؼیبس سیضی وٝ ثٝ ٘ظشثی ضشس ٔی ثبؿٙذ أب سیؾ تشاؽ ٞبی ثشلی ٔٙجغ د.٘ىٙٙذ
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اٌش اوؼیظٖ اػتفبدٜ ٔی .ٍٞٙبْ تٕبع ثب ٌبص لبثُ اؿتؼبَ ٔب٘ٙذ اوؼیظٖ ٔی تٛا٘ذ یه آتؾ ػٛصی ایزبد وٙٙذ 

 .وٙیذ ثٟتشاػت اص سٚؿٟبی لذیٕی اكلاح ٔب٘ٙذ وشْ ٔٛثش یب سیؾ تشاؽ دػتی اػتفبدٜ وٙیذ 

 .اػتفبدٜ ٘ىٙیذ ( petroleum)٘فتی ا ِٛػیٖٛ ٞب ثب پبیٝ اص وشْ ٞب ی -4

ثشعجك ٌضاسؿبت ا٘زٕٗ سیٝ أشیىب . یه تشویت ثٝ ؿذت لبثُ اؿتؼبَ اص ٞیذسٚ وشثٗ ٔی ثبؿذ ( ٘فت)پتشِٚئْٛ 

صٔب٘ی وٝ ثیٕبس اص . "دس حضٛس اوؼیظٖ اتفبق ٔیبفتذ( ٔب٘ٙذ ٚاصِیٗ)اؿتؼبَ تشویجبت لبثُ اؿتؼبَ حبٚی ٘فت "

  NeutrogenaٚAveenoٚ ٖ اػتفبدٜ ٔی وٙذ ،ثٟتشاػت اص ٔحلٛلات ثب پبیٝ آة ٔب٘ٙذ آِٛئٝ ٚسا اوؼیظ

 .دیاػتفبدٜ وٗ

 .ػیّٙذسٞبی اوؼیظٖ سا دس ربی أٗ ٍ٘ٝ داسیذ -5

ػیّٙذس ٞبی اوؼیظٖ . اص آ٘زبیی وٝ اوؼیظٖ ٔی تٛا٘ذ ٔٛرت احتشاق ؿٛد،ثبیذ آ٘شا دس ربی أٙی ٍ٘ٝ داؿت 

ٕٞچٙیٗ وپؼَٛ ٞب ثبیذ اص ٔشوض ٔغٕئٗ . ٘ٛع ٔٙجغ ٌشٔبیی ثٛدٜ ٚ ثبیذ وبٔلا ایؼتبدٜ ثبؿٙذ ٘جبیذ ٘ضدیه ٞیچ 

 . ػشضٝ وٙٙذٜ تٟیٝ ؿٛ٘ذ

 .صٔب٘ی وٝ اص اوؼیظٖ اػتفبدٜ ٕ٘ی ؿٛد ثبیذ ثؼتٝ ثبؿذ -6

ثیٕبس  ثؼتٗ اوؼیظٖ صٔب٘ی وٝ اص آٖ اػتفبدٜ ٕ٘ی ؿٛد أٗ تشیٗ ٚ ٔغٕئٗ تشیٗ وبس ٔی ثبؿذ ،ثب ایٗ وبسٞٓ پَٛ

 .رخیشٜ ؿذٜ ٚٞٓ ایٕٙی خب٘ٝ تضٕیٗ ؿذٜ ٚ خغش اتؾ ػٛصی وبٞؾ ٔی یبثذ 

 . اص دػتٛساِؼُٕ ػبص٘ذٜ وپؼَٛ ٞب پیشٚی ؿٛد-7

دس ٔٙضَ ثیٕبس ثبیذ دػتٛساِؼُٕ ٔشثٛعٝ سا اص ؿشوت ػبص٘ذٜ تٟیٝ وشدٜ ،ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞیـٝ  O2لجُ اص اػتفبدٜ اص 

دٜ اثضاسٞبیی ثشای ایٕٙی ٍٟٚ٘ذاسی اص اوؼیظٖ فشاٞٓ وشدٜ ٕٔىٗ اػت ؿشوت ػبصٖ. د یعجك آٖ سفتبس وٗ

 .ٕٞیـٝ ؿٕبسٜ تّفٗ ؿشوت ػبص٘ذٜ ثبیذ دس دػتشع لشاس داؿتٝ ثبؿذ.ثبؿذ
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اىکلید ٍاضگ  

Oxygenation ٖٛاوؼیظ٘بػی 

Oxygen Saturation(Spo2) ٖغّظت اوؼیظ 

Bilevel Positive Airway Pressure فـبس ٞٛای ٔخجت دٚ ػغحی 

Continious Positive Airway Pressure ْٚفـبس ٞٛای ٔخجت ٔذا 
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